מרכז לאומנויות הלחימה והתנועה – סניף ראשי רעננה    
לוח שבועי – 09-7466001

	ראשון
	שני
	שלישי
	רביעי
	חמישי
	שישי

	16:15-17:15

קראטה- ילדים מתח'/מתק'

סנפאי  חגי
	16:30-17:15

ט.קראטה-מתחילים 4-8
סנפאי חגי A
	16:30-17:30

קראטה -טיפולי 
מתחילים 4-6
סנפאי חגית B
	16:15-17:15

קראטה- ילדים מתח'/מתק' 

סנפאי  חגי A
	16:30-17:15

ט.קראטה-מתחילים 4-8
סנפאי חגי A
	12:30-14:00
אימון –שחורות

סאי-שיהאן 

	17:15-18:15
קראטה-מתקדמים 

סנפאי  חגי
	17:15-18:00

ט.קראטה-מתקדמים ילדים
סנפאי  חגי A  
	17:30-18:30
קראטה –טיפולי 
מתחילים 7-10

סנפאי חגית B
	17:1518:15
קראטה-מתקדמים 

סנפאי חגי
	17:15-18:00

ט.קראטה- מתקדמים ילדים 
סנפאי  חגי A  
	14:30-15:30

קטה- לכל הדרגות 
נוער- בוגרים – סנפאי  A

	18:15-19:30

קראטה- קיאון מתקדם

נוער- סנפאי חגי
	17:00-17:45 
ט.קראטה- מתחילים

4-6 

סנפאי ברק B
	18:30-19:30
קראטה – טיפולי 
מתחילים 10 ומעלה

סנפאי חגית B
	18:15-19:30

קראטה- קיאון מתקדם

נוער- סנפאי חגי
	17:00-17:45 

ט.קראטה- מתחילים

4-6 

סנפאי ברק B
	15:30-16:30
קראטה מתחילים בוגרים

+ השלמות 

	19:30-20:30
אימון שחורות  
סאי-שיהאן  
	18:00-19:00

קראטה-מתח/מתק נוער+

סנפאי  חגי A
	 19:30-20:30
קראטה – טיפולי 
מתחילים 10 ומעלה

סנפאי חגית B
	19:30-20:30
קראטה- קרבות

שיהאן/ סנפאי  
	18:00-19:00

קראטה-מתח/מתק נוער+

סנפאי  חגי A
	15:30-16:30

כושר אירובי-קרבות 
סנפאיA

	 20:30-21:30

קראטה- בוגרים מתחילים 

סנפאי B
	19:00-20:00 

קראטה –מתח/ מתק נוער 

סנפאי חגי  A
	
	20:30-21:30

קראטה- בוגרים מתחילים 

סנפאי   B
	19:00-20:00 

קראטה –מתח/ מתק נוער 

סנפאי חגי  A
	

	20:30-21:30
קראטה- קיאון מתקדמים 

שיהאן 
	20:00-21:30

אייקידו – בוגרים 
מתחיל / מתקדם

	20:00-21:00 

פעילות העשרה 

ג'ו ג'יטסו—
הגנה עצמית 
  סנפאי חגי
	20:30-21:30
קראטה- קיאון מתקדמים 

שיהאן 
	 20:00-21:30

אייקידו – בוגרים 

מתחיל / מתקדם
	

	21:30-22:15
מדיטציה 

שיהאן  
	
	
	 21:00-21:45

קטה – בוגרים 

שיהאן
	
	

	16:30-17:15
ג'ודו- מתחילים 5-6

יונה מלניק B 
	
	 
	16:30-17:15
ג'ודו- מתחילים 5-6

יונה מלניקB
	
	

	17:15-18:00
ג'ודו- מתחילים 8,9,10
יונה מלניקB 
	 
	
	17:15-18:00
ג'ודו- מתחילים 8,9,10
יונה מלניק B
	
	

	18:00-19:00
ג'ודו- מתקדמים נוער
יונה מלניק B
	 
	
	18:00-19:00
ג'ודו- מתקדמים נוער
יונה מלניק B
	
	

	 
	
	
	
	
	

	
	
	אימוני בוקר 
	
	
	

	08:00-09:30

אייקידו – מתחילים
 
	
	
	08:00-09:30

אייקידו - מתחילים
	
	

	
	07:00-08:00

קראטה בוגרים מתח

	
	
	07:00-08:00

קראטה בוגרים מתח
	


לפעילי אומנויות הלחימה ניתן לשלב חדר- כושר בתוספת של -. 110 ₪ לחודש – כולל הדרכה ובניית תוכנית פעילות.

